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Пояснительная записка 
 

       Учебный план МАОУ «СШ п.Боровёнка» для 11 класса на 2023-2024 учебный год 

состоит из учебного плана для среднего общего образования, составленного на 2 года 

обучения. Составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и (с изменениями) (далее – ФЗ-273),  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного  врача от 

28.09.2020 №28 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного  врача от 

28.01.2021 

 ФГОС СОО (приказ № 413 от 17 мая 2012 г) с внесенными изменениями. (Для 

обучающихся 11 классов) 

 ООП СОО МАОУ «СШ п.Боровёнка»  

 

 

      Среднее общее образование 

Учебный  план среднего общего образования МАОУ «СШ п.Боровёнка» разработан 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего  

общего образования и Основной образовательной программой среднего общего 

образования. 

Учебный план ориентирован на 2-х летний нормативный срок освоения 

Федеральных государственных образовательных программ среднего общего образования.  

Учебный план по ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Учебный план МАОУ «СШ п.Боровёнка» определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования).   

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», «Родной язык (русский)».     

             МАОУ «СШ п.Боровёнка» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

Учебный план, определяет возможности образовательной организации как в 

удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении подготовки 

по учебным предметам к ЕГЭ.  

           В 11 классе определены группы для изучения предметов на углубленном уровне,  

выбраны предметы «Химия»,  Биология», «Право», «История», не менее двух предметов. 

На базовом уровне изучаются всеми обучающимися предметы «Информатика», «Физика», 

«География», «Обществознание», группой обучающихся изучается «Биология». 

            Курсы по выбору в 11 классе представлены элективными и факультативными 

курсами - «Практикум по решению стереометрических задач», «В мире математических 

задач», «Эссе как жанр литературного произведения и вид творческой работы». 

Для организации учебного процесса используются учебно-методические комплекты 

(УМК): «Литература» (УМК автор В.Ю.Лебедев), «Русский язык» (УМК  автор 

И.В.Гусарова), «Родной язык (русский)» (автор О.М.Александрова), «Иностранный язык» 

(УМК автор И.Л.Бим «Немецкий язык»), «Математика» (УМК автор Ш.А.Алимов 

«Алгебра и начала математического анализа», УМК автор Л.С.Атанасян «Геометрия»), 

«Информатика и ИКТ» (УМК автор Л.Л.Босова), «Физика» (УМК автор В.А.Касьянов), 

«История» (УМК автор: В.Р.Мединский), «Обществознание» (УМК автор 

Л.Г.Боголюбов), «Экономика» (УМК автор Р.И.Хасбулатов), «География» (УМК автор 

Е.М.Домогацких)   «Химия» (УМК автор О.С. Габриэлян),  «Биология» (УМК автор 

В.И.Сивоглазов и др.; УМК  П.М.Бородин и др.),  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (УМК автор С.В. Ким), «Физическая культура» (УМК автор 

В.И.Лях), Право (УМК автор А.Ф.Никитин).  

 

 Продолжительность учебного года – 34 недели (без учета экзаменационной 

сессии). Продолжительность урока – 40 минут. Максимальная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе составляет 34 часа, при 6-дневной – не более 37 часов. 

 

 

Учебный план МАОУ «СШ п.Боровёнка»  

На 2023-2024 учебный год 11 класс 

(2022 - 2024 годы /среднее общее образование /универсальный профиль/ 

распределение часов на 2 года обучения)  

Предметная 

область 

Учебные предметы   10 

класс 
2022/2023  

11 

класс 
2023/2024  

кол-во 

часов 

(всего) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 68  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий, 

английский) 

Б 3 3 204  

Общественные 

науки 

История БУ 2/4 2/4 136/272 

География Б 1 1 68 



  

Право У -/2 -/2 0/136 

Обществознание Б 2 2 136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 272 

Информатика Б 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 136 

Химия У -/3 -/3 0/204 

Биология БУ 1/3 1/3 68/204 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

 Астрономия Б - 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 68 

Курсы по выбору      

Элективные курсы Практикум по 

решению 

стереометрических 

задач 

 

 

ЭК 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

68 

Факультативные 

курсы* 

 

Искусство устной и 

письменной речи 

В мире 

математических задач 

Эссе как жанр 

литературного 

произведения и вид 

творческой работы 

 

ФК 

 

ФК 

 

 

 

ФК 

 

1 

 

- 

 

 

 

- 

 

- 

 

1 

 

 

 

1 

 

34 

 

34 

 

 

 

34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 
 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6- дневной учебной неделе 
 37 37  

    2170/2590 



План внеурочной деятельности МАОУ «СШ п.Боровёнка» 

для 11 класса 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). 

 

В 11 классе в рамках внеурочной деятельности реализуется курс «Финансовая 

грамотность» 0,5 часа в неделю, «Разговоры  о важном» 1 час в неделю, «Россия – мои 

горизонты» - 1 час в неделю для 11 класса. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 



– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического 

класса, обучающихся старших классов) предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся. 

План внеурочной деятельности в образовательной организации выстраивается с учетом 

универсального профиля. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает участие обучающихся в делах классного ученического коллектива 

и в общих коллективных делах образовательной организации. 

В каникулы организуются поездки в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования.  

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 11-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана), при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим проектам. 

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 



социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

 

План внеурочной деятельности в 

МАОУ «СШ п.Боровёнка» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 11-й класс  

1 полугодие 10 

 

42 20 72 

каникулы 10  10 20 

2 полугодие 10 44 10 64 

каникулы 10  10 20 

ИТОГО 40 86 50 176 

   Всего 176 

 

 

 


